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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа ОБЗР обеспечивает: 

-  формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения 

безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

- достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа; 

- взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования; 

- подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 

Целью изучения ОБЗР является  овладение основами военной подготовки и формирование 

у обучающихся базового  уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:  

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 

механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности 

к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечивают 

готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
 В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при 

необходимости безопасно действовать». 

 Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажерных систем и 

виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

 В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных и 

региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряженности на 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение  медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение 

экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 

только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной 

проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого 

человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, 

формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

 Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области безопасности: 

Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития Российской 

Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 

21 июля 2020 г. № 474, государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 г. № 1642. 

 Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. 

 Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и 

достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных 

условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход 

содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 
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3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Дисциплина ОУД.Б.10 «Основы безопасности и защиты Родины» входит в цикл 

общеобразовательных дисциплин и является базовой. 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лекции 34 

     практические занятия 34 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

      в том числе:  

подготовка к аудиторным занятиям (составление таблиц, построение 

графиков, написание рефератов, эссе и пр. письменных работ) 

- 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в первом семестре  
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4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.Б.10 «Основы безопасности и защиты Родины» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) гражданское воспитание: 

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

- уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

- сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

- готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

- гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

- ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил 

Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности 

жизни и здоровья людей; 

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;  
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- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать 

в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

- понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

- понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

- знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

- потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
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- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая                           

военно-профессиональную деятельность; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 

государства;  

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

-  умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

- расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

• метапредметных: 

 В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия; 

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 
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- моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

- анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснованных) 

критериев; 

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

- характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реализации 

в реальных ситуациях; 

- использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

 Работа с информацией: 

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

- создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 
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- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

- осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 

- распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

- владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 

- безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

- аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

- делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за свое решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей;  

- повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других 

- оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут  возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

- контролировать соответствие результатов целям; 

- использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения; 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 
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- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

- ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

- оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

- предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости;  

- проявлять творчество и разумную инициативу. 

 • предметных: 

 Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; формирование представления о военной службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 
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сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него; 

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно- технического прогресса в 

условиях современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций 

осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и подручные 

средства для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 
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14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминогенного характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влияниина жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числеэкстремизма, 

терроризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать 

приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности и действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции. 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

- правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

- принципы обеспечения национальной безопасности; 

- реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и 

устойчивого развития Российской Федерации; 

- взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов; 

- роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности; 

- роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; 

- Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования; 

- территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее задачи и примеры их 

решения; 

- права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

- задачи гражданской обороны; 

- права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; 

- Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности; 

- роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»: 

- История создания Вооруженных Сил России; 

- движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением скорости 

движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте и в движении; 

- правила безопасного обращения с оружием; 

- способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

- назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия 

(автомат Калашникова АК-12, АК 74, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 

- перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 
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- история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

- виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных 

летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

- конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

- история возникновения и развития радиосвязи; 

- радиосвязь, назначение и основные требования; 

- предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций; 

- понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, его роль в 

современном бою; 

- поражающие факторы ядерных взрывов; 

- отравляющие вещества, их назначение и классификация; 

- внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 

- зажигательное оружие и способы защиты от него; 

- состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; 

- виды боевых ранений и опасность их получения; 

- алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

- условные зоны оказания первой помощи; 

- характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; 

- объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; 

- порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; 

- особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; 

- особенности прохождения службы по контракту; 

- организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

- военно-учебные заведения и военно-учебные центры. 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

- понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 

- соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

- соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

- общие принципы (правила) безопасного поведения; 

- индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности; 

- понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 

- влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие; 

- действия, позволяющие предвидеть опасность; 

- действия, позволяющие избежать опасности; 

- действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

- риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 

- риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

- источники опасности в быту, их классификация; 

- общие правила безопасного поведения; 
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- защита прав потребителя; 

- правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете; 

- причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в экстренных 

случаях; 

- предупреждение бытовых травм; 

- правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое), 

первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях; 

- основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими 

приборами; 

- последствия электротравмы; 

- порядок проведения сердечно-легочной реанимации; 

- основные правила пожарной безопасности в быту; 

- термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

- правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других); 

- коммуникация с соседями; 

- меры по предупреждению преступлений; 

- аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

- правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе; 

- порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

- действия в экстренных случаях. 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

- история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; 

- риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; 

- безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 

- взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

- правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; 

- ответственность водителя, ответственность пассажира; 

- представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

- порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим 

количеством участников); 

- основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок действий при 

возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; 

- основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения, порядок 

действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации; 

- основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного поведения, 

порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации. 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

- общественные места и их классификация; 
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- основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа, общие 

правила безопасного поведения; 

- опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы 

и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; 

- случаи, когда потерялся человек); 

- порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; 

- эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения при 

попадании в агрессивную и паническую толпу; 

- правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

- криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, порядок 

действия при попадании в опасную ситуацию; 

- порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; 

- пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); 

- порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; 

- порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); 

- меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций; 

- меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического акта. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

- отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

- основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; 

- общие правила безопасности в походе; 

- особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

- особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

- особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

- ориентирование на местности; 

- карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 

- порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; 

- источники опасности в автономных условия; 

- сооружение убежища, получение воды и питания; 

- способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, первая помощь 

при перегревании, переохлаждении и отморожении; 

- природные чрезвычайные ситуации; 

- общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; 

дождаться помощи); 

- природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

- правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей 

среды; 

- природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; 

- возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного 

поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами; 
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- природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 

процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

- возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного 

поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; 

- природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами: ливни, град, мороз, жара; 

- возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного 

поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; 

- влияние деятельности человека на природную среду; 

- причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; 

- чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий; 

- экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

- понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»; 

- биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека; 

- составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое 

благополучие; 

- общие представления об инфекционных заболеваниях; 

- механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний; 

- чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики и защиты; 

- роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; 

- вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

- значение изобретения вакцины для человечества; 

- неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекционные заболевания; 

- факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

- факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

- факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

- факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 

- меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

- роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

- признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие); 

- психическое здоровье и психологическое благополучие; 

- критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

- основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; 

- основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

- меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; 

- первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи; 
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- состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- мероприятия по оказанию первой помощи; 

- алгоритм первой помощи; 

- оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая 

помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно); 

- действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

- определение понятия «общение»; 

- навыки конструктивного общения; 

- общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа»; 

- межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 

особенности общения в группе; 

- психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 

- групповые нормы и ценности; 

- коллектив как социальная группа; 

- психологические закономерности в группе; 

- понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

- конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; 

- факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

- способы поведения в конфликте; 

- деструктивное и агрессивное поведение; 

- конструктивное поведение в конфликте; 

- роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции; 

- способы разрешения конфликтных ситуаций; 

- основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта; 

- ведение переговоров при разрешении конфликта; 

- опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

- способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

- способы психологического воздействия; 

- психологическое влияние в малой группе; 

- положительные и отрицательные стороны конформизма; 

- эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации; 

- убеждающая коммуникация; 

- манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

- психологическое влияние на большие группы; 

- способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание; 

- деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

- противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и антиобщественную деятельность 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

- понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

-влияние цифровой среды на жизнь человека; 

- приватность, персональные данные; 

- «цифровая зависимость», ее признаки и последствия; 

- опасности и риски цифровой среды, их источники; 
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- правила безопасного поведения в цифровой среде; 

- вредоносное программное обеспечение; 

- виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; 

- правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

- кража персональных данных, паролей; 

- мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

- правила безопасного использования устройств и программ; 

- поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

- опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 

- неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей жизни и 

карьеры; 

- травля в Интернете, методы защиты от травли; 

- деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 

- механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

- вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»; 

- радикализация деструктива; 

- профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; 

- правила коммуникации в цифровой среде; 

- достоверность информации в цифровой среде; 

- источники информации, проверка на достоверность; 

- «информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

- фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

- понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

- правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; 

- понятие прав человека в цифровой среде, их защита; 

- ответственность за действия в Интернете; 

- запрещенный контент; 

- защита прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

- экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

- понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

- варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

- преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия; 

- опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки; 

- предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

- формы террористических актов; 

- уровни террористической угрозы; 

- правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической операции; 

- правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; 

- основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы; 

- права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

экстремизму и терроризму. 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРНОВАНИЕ 

 

 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся.  

Объем часов 

 

1 2 3 
 

Введение Лекция.. Актуальность изучения дисциплины, цели и задачи. Основные 

теоретические положения дисциплины, определения терминов. Необходимость 

формирования безопасного мышления и поведения. Значение изучения основ 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины при освоении профессий 

СПО и специальностей СПО. Порядок прохождения тем предмета. 

1 

 

Модуль 1.Безопасное и устойчивое развитие личности, общества , государства 5 

Тема 1.1 Правовая основа 

обеспечения национальной 

безопасности 

Лекция.Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Фундаментальные ценности и принципы, формирующие современное 

Российское общество, государство, личность и их безопасность. 

Законодательные и нормативно- правовые акты Российской Федерации в 

области обеспечения безопасности личности , общества, государства.( Закон 

РФ « О безопасности», Федеральные законы (Ф З): « О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

, « О пожарной безопасности», « О гражданской обороне», « О безопасности 

дорожного движения», «О противодействии терроризму», « О радиационной 

безопасности населения», 

« О промышленной безопасности опасных производственных объектов», « О 

предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека ( ВИЧ- инфекции», « О безопасности 

гидротехнических сооружений», « О транспортной безопасности», «О 

противодействии экстремистской деятельности», « О качестве и безопасности 

пищевых продуктов», Федеральный закон « О наркотических Средствах и 

психотропных веществах», « Об охране окружающей среды», « Об обороне». 

Взаимодействие государства , общества и личности в реализации 

национальных приоритетов. 

1 
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Тема 1.2 Роль личности , общества 

и государства в предупреждении 

противоправной деятельности 

Лекция. Роль правоохранительных органов и спецслужб в обеспечении 

национальной безопасности Структура правоохранительных органов и 

спецслужб РФ. Подрывная, антигосударственная и террористическая 

деятельность,     

1 

 

 направленная против РФ, общества и личности, осуществляемая 

спецслужбами и правительством недружественных стран. Противодействие 

деятельности спецслужб недружественных стран. Предупреждение 

противоправной деятельности. ФСБ РФ, Полиция Р Ф — система 

государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств 

Направления деятельности государственных организаций и ведомств Р Ф по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Гражданская 

оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Территориальный и функциональный принципы построения и 

деятельности РСЧС. МЧС России — федеральный орган управления в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Задачи МЧС РФ, структура, 

органы управления. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор). Другие государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. Аварийно- 

спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно- 

спасательных работ. 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 
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 Практическое занятие № 1 Правила поведения при пожаре в помещении 

и пользования техническими средствами пожаротушения, 

Средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты в условиях 

пожара. Применение огнетушителей. Сигналы оповещения. Действия при 

пожаре в учебном классе, общежитии. Порядок выхода из помещения. 

2 

 

Тема 1.3 Россия в современном Лекция. Современная международная ситуация. Векторы направленности  
развития 

1 
 

мире .Оборона, как обязательное 

условие мирного социально- 

экономического развития 

Российской Федерации. 

различных стран мира. Многовекторное существование мирового сообщества. 

Роль России в организации международного сотрудничества и сохранении 

мира. Противодействие недружественных стран. Войны, очаги напряженности 

Обеспечение военной безопасности России. Роль вооруженных Сил РФ в 

обеспечении военной безопасности. 

 

Модуль 2. Основы военной подготовки 24 

Тема 2.1 Современная армия. 

Воинская обязанность. 

Обязательная подготовка граждан 

к военной службе 

Лекция. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-

прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях 

высшего профессионального образования 

1 

 

Тема.2.2 Строевая подготовка Практическое занятие № 2 

Индивидуальная строевая подготовка. Основные положения Строевого 

устава ВС РФ. Строй. Виды строя. Строевые приемы. Индивидуальная и 

групповая строевая подготовка. Подаваемые команды. Отработка строевых 

приемов на месте без оружия. Строевая стойка. Повороты на месте. Выход из 

строя и становление в строй. Воинское приветствие .Отработка докладов. 

Отработка перестроений. 

4 
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Практическое занятие № 3 Индивидуальная строевая подготовка.  

Отработка строевых приемов на месте и в движении без оружия. Движение 

походным шагом. Движение строевым шагом. Движение бегом. Движение с 

изменением скорости. Повороты в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении 

4 

 

 Практическое занятие № 4 Контрольное занятие: Строевая 

подготовка(слаженнсмть). Строевые приемы для отделения. Движение 

походным шагом. Движение строевым шагом. Движение бегом. Движение с 

изменением скорости. Повороты в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

4 

 

Тема 2.3 История создания 

Вооруженных Сил России 

Лекция.Роль и задачи армии. Войны на территории Руси. Вооруженные силы 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного 

в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии. 

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.Боевые 

традиции лекция и добавить практику обрать одну практику по огневой 

переделать 

1 

 

Тема.2.4 Организационная 

структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Лекция.Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска, Воздушно- 

космические силы(ВКС), Военно-морской флот, Ракетные войска 

стратегического назначения, Воздушно-десантные войска. Специальные 

войска. Предназначение, структур, задачи. Другие войска: Пограничные 

войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 

обороны МЧС Росси- их состав и предназначение .Службы, медицинская, 

химическая, разведка, штурманская, ИТС, их назначение. Фронт ( Округ), 

1 
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дивизия, бригада, полк, батальон, рота ,взвод, отделение-состав, вооружение и 

боевые задачи. 

Тема.2.5 Призыв и прохождение 

военной службы. Воинская 

дисциплина и ответственность. 

Лекция.Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Военно-учетные специальности и порядок их получения. 

Прохождение военной службы по призыву и контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к 

гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Подготовка офицерских кадров для различных видов вооруженных сил. 

Военные учебные заведения и центры. Единоначалие — принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

1 

 

 

 Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления 

против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и 

др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. Неуставные 

взаимоотношения. Воинский коллектив и особенности организации уставного 

порядка. Дисциплинарный устав Вооруженных сил РФ. Воспитательная 

работа в воинских коллективах, спортивные и культурно массовые 

мероприятия. Организация быта военнослужащих. Боевая учеба и боевое 

слаживание подразделений и частей. Личная подготовка военнослужащих. 

Морально-психологическая подготовка. Способы бесконфликтного общения и 

саморегуляции.. 
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Тема.2.6 Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил 

России. 

Лекция. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воин¬скому долгу — основные качества защитника 

Отечества. 

Воинский долг — обязан¬ность по вооруженной защите Отечества. 

Дни воинской славы России — дни славных побед. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Проводы военнослужащих, уволенных в за¬пас или отставку. 

Символы воинской чести. 

1 

 

Тема 2.7 Назначение и 

технические характеристики 

современных видов оружия. 

Лекция.Автомат Калашникова АК47,АК-74,74,АК12. Пистолет ПМ. 

Пистолет Ярыгина. Пистолет Лебедева. Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового. оружия. Личное оружие военнослужащих. 

Уставные требования к хранению и обращению с оружием. Автомат 

Калашникова, назначение и боевые свойства автомата. Основные части 

автомата, Разборка и сборка, чистка и смазка автомата. Подготовка к 

стрельбе. С Документы, регламентирующие организацию и проведение 

стрельб .Правила хранения и подготовки оружия. Правила безопасного 

1 

 

 

 обращения с оружием. Условия выполнения начальных стрельб. Способы 

обращения с оружием , методика прицеливания и выполнения стрельбы. Меры 

безопасности при выполнении стрельб. трельба из автомата. Меры 

безопасности при обращении с оружием. 

 

Практическое занятие № 5 Контрольное занятие : Личное оружие 

военнослужащих. Предназначение. Виды. Уставные требования к хранению и 

обращению с личным оружием. Боевые свойства и технические 

характеристики АК-74.Порядок разборки и сборкиАк-74. 

4 
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Тема.2.8 Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы 

Лекция Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возни¬кающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по 

предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. 

 

1 

 

 

 

 

Тема 2.9 Применение беспилотных 

летательных аппаратов. 

Лекция.История возникновения и развития робототехнического оружия и 

комплексов. Виды робототехники и виды БПЛА( самолетного, вертолетного, 

смешанного, квадрокоптеры). Свойства, тактико - технические характеристики, 

способы применения БПЛА. Назначение (боевое применение: разведка войск 

противника, химическая, радиационная и др. , корректировка артиллерии 

,наведение пилотируемых летательных аппаратов и БПЛА, огневое поражение 

живой силы и техники противника, перевозка грузов, обеспечение связи.) 

1 

 

Модуль3.Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2 

Тема 3.1Безопасность 

жизнедеятельности , Ключевые 

понятия и значение для человека 

Лекция.Смысл понятий: опасность, безопасность, риск, культура 

безопасности. Источники и факторы опасности , их характеристика. Общие 

принципы безопасного поведения. Опасная и чрезвычайная ситуации их 

смысл. Механизм перерастания ситуаций. Чрезвычайные ситуации 

техногенного , природного и биолого-социального характера. 

1 
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Тема 3.2. 

Безопасное поведение индивида и 

мышление 

Лекция Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение». 

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть и избежать опасности. 

  Риск-ориентированное мышление. 

Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной ситуациях. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. 

1 

 

 

Модуль 4.Безопасность в быту 
 

 

2 

Тема 4.1 Источники опасности в 

быту Правила поведения в быту. 
Лекция. Аварии в жилищно – коммунальной сфере( ЖКХ). Источники 

опасности при пользовании электрическими средствами и приборами, газовым 

оборудованием, средствами водоснабжения, техническими жидкостями, 

химическими продуктами и материалами, продуктами питания, бытовой 

техникой. Источники опасности в торговле и сервисном обслуживании. 

Бытовые отравления и отравления продуктами питания. Защита прав 

потребителя. Опасности в местах общественного пользования. Опасности при 

занятиях спортом и на спортивных мероприятиях. Охрана труда. Аварийные 

службы, силы и средства МЧС , порядок вызова аварийных служб, 112. 

Правила противопожарной безопасности. Правила пользования 

электроприборами и электрооборудованием. Правила поведения в местах 

общественного и индивидуального проживания. Соблюдение экологических 

норм. Правила пользования приборным оборудованием и техническими 

средствами. Соблюдение мер безопасности на предприятиях в учебных 

заведениях, местах общественного пользования, питания, местах досуга. 

Предупреждение спортивных травм. Определение и доведение мер 

безопасности. 

2 

 

Модуль 5. Безопасность на транспорте 2 
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 Тема5.1 Основные источники 

опасности на транспорте 

Лекция Виды транспортных средств и создаваемая ими опасность (опасность 

для экипажа, водителя, других транспортных средств, пассажиров и пешеходов). 

Правила движения транспортных средств (воздушный , морской, речной, 

железнодорожный , автомобильный ,метро, гужевой ,мотоциклы, мопеды, 

велосипеды ,скутера, ролики, лошади и др.) . Правила дорожного движения. 

Правила для пешеходов. Дорожная разметка и дорожные знаки. Требование 

законодательных актов РФ и международных правил о выполнении правил 

движения транспортных средств, пешеходов, пассажиров. Обязательное 

выполнение требований правил безопасности. Правила для экипажей, 

водителей. Правила для пешеходов. Предотвращение и предупреждение 

опасных ситуаций на транспорте и на дороге. Порядок действий и спасения при 

ЧС или инциденте на транспорте.  

 

2 

 

Модуль 6.Безопасность в общественных местах 2 

 

 

Тема 6.1 Источники опасности в  

общественных местах 

Лекция Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого 

типа, общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; 

случаи, когда потерялся человек). 

Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. 

 Действия при опасных социально-психологических ситуациях. 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; 

правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую 

толпу. 

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. 

Криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного 

2 
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поведения, порядок действия при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребѐнок; взрослый; 

пожилой человек; человек с ментальными расстройствами); порядок действий в 

ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека. 

 

 

 

Модуль7. Безопасность в природной среде 

 

 

 

10 

Тема7.1.Источники опасности в 

природной среде 

Практическое занятие № 6 Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного характера и источников опасности в природной 

среде(землетрясения, пожары, наводнения, цунами, шторма, ураганы, грозы, 

ливни, снегопад, метель, пурга, высокие и низкие температуры, пыльные 

бури, лавины, сели, обвалы, природные пожары, дикие звери ,грызуны, птицы, 

змеи, паукообразные. насекомые и опасные рыбы),а также наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. Воздействие человека 

на природную среду. Опасные экологические ситуации. Сигналы о 

чрезвычайной ситуации. Силы и средства спасения. Укрытия, защитные 

сооружения, эвакуация и др. Действия при пожаре в различных местах 

нахождения. Прогнозирование и предупреждение ЧС природного характера и 

опасных явлений погоды. Отработка правил поведения при получении сигнала 

о чрезвычайной ситуации (и согласно плану образовательного 

учреждения).Действия при пожаре в различных местах нахождения в 

природной среде. Правила поведения в походах, на отдыхе, в путешествии ( 

лес, джунгли, савана, степь, горы, море, реки, озера) 
 

5 

 

 Практическое занятие № 7 Действия в условиях вынужденного 

автономного существования. Оценка обстановки. .Принятие решения. 

Ориентирование на местности. Использование подручных средств и спасения 

5 

 

 Мордуль 8. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи. 8 
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Тема.8.1 Понятие первой 

помощи  

Понятия « здоровье», «охрана здоровья» «здоровый образ жизни», « лечение», 

« профилактика». Факторы, способствующие укреплению здоровья. Здоровый 

образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Двигательная активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее 

значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и 

его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера, 

как источник негативных факторов. Вредные привычки (употребление 

алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и 

его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. Система здравоохранения Российской Федерации 

Структура системы здравоохранения. Министерство и ведомства. Система 

лечебных заведений РФ. Поликлиники, больницы, скорая медицинская 

помощь, госпитали, профилактории, лечебно- трудовые заведения. Порядок 

прохождения обследования, лечения, контроля. Медицинское обследование 

для определения годности к службе в вооруженных силах. Вызов скорой 

помощи. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 

первой помощи. 

2 

 



32  

 



33  

 

Тема.8.2 Основные заболевания , 

травмы и поражения человека. 

Оказание первой  помощи. 

Лекция Пандемии, эпидемии, инфекции. Классификация микроорганизмов и 

инфекционных заболеваний. Возникновение и распространение 

инфекционных заболеваний. Признаки инфекционных заболеваний. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Причины отравлений. Внешние признаки. 

Диагностика отравления. Оказание первой медицинской помощи. Причины 

травматизма. и получения повреждений органов человека и кожного покрова. 

Травмы и переломы. Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга Понятие, 

основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. 

Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии 

высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на 

организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 

развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные 

степени отморожений. Первая помощь при воздействии низких температур.. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при капиллярном 

кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 

2 
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 Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечении. .Роль 

вакцинации. 

Правила вакцинации. Боевые ранения ( виды), их опасность .Средства защиты. 

Средства оказания первой помощи. Алгоритм оказания помощи при ранении 

самостоятельно с помощью товарищей, с помощью медслужбы. Красная, 

желтая и зеленая зоны оказания помощи. Вывод (вынос) с поя боя, 

транспортировка раненого. 

 

Практическое занятие № 8,9 Освоение основных приемов оказания 

первой помощи .Помощь при травмах, переломах, сотрясениях и ушибах 

головного мозга, кровотечениях (первая помощь при капиллярном 

кровотечении, первая помощь при артериальном кровотечении, при венозном 

кровотечении).при ожогах и обморожении, при электротравмах и поражении 

молнией. Оказание первой медицинской помощи при укусах ядовитых змей, 

членистоногих, насекомых, животных. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Действия при оказании первой 

помощи раненому. Порядок эвакуации раненого. Правила наложения жгута и 

закрутки. 

Отработка действий для оказания помощи пострадавшим при отсутствии 

сознания, при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Тренировка 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. Работа на тренажере. 

4 

 

Модуль9. Безопасность в социуме 2 
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Тема 9.1Общение его формы и 

особенности 

Лекция Определение понятия « общение».Общее представление о понятиях « 

группа», 

« социальная группа»,» большая группа», «малая группа». Межличностное 

общение, общение в группе ,межгрупповое общение ( взаимодействие). 

Особенности общения в группе. Психологические характеристики групп 

Особенности взаимодействия в группе, групповые нормы и ценности. 

Коллектив , как социальная группа . Психологические закономерности в 

группе. Понятие « конфликт», стадии развития конфликта, конфликты в 

межличностном общении, в группе. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение. Деструктивные технологии ,.способы 

отрицательного воздействия на большую группу .Факторы, способствующие 

эскалации и прекращению конфликтов.Противодействие вовлечению 

молодежи в противозаконные и антиобщественные группы. Конструктивное 

поведение в конфликте. Регуляция эмоций. Убеждающая коммуникация. 

Убеждение, внушение, подражание. Симпатии. Разрешение конфликтов. 

Участие третей стороны. Ведение переговоров. Уважение к партнерам. 

Авторитет. 

2 

 

Модуль 10. Безопасность в информационном пространстве 2 
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Тема 10.1 Влияние цифровой 

среды на жизнь человека. Правила 

безопасного поведения в 

цифровой среде. 

Лекция Понятие « цифровая среда», «цифровой след». Опасность и риски « 

цифровой среды», их источники. Вредоносное программное обеспечение его 

виды, цели, признаки работы. Мошенничество, кража персональных данных, 

паролей, фишинг, поведенческие опасности в цифровой среде и их причины, 

опасные персоны, имитация близких социальных и личностных отношений, 

травля в интернете, деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде и их признаки, механизмы вовлечения в деструктивные 

сообщества, вербовка, манипуляции, « воронки» вовлечения, радикализация 

деструктива,,вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», его виды и 

цели, способы распространения. Запрещенный контент. Информационный 

пузырь, манипуляция сознанием, пропаганда. Цифровая зависимость. 

Неосмотрительное поведение в цифровой системе, как угроза дальнейшей 

карьеры и жизни. Правила защиты от вредоносного программного 

обеспечения. Правила безопасного использования устройств и программ. 

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества 

.Коммуникации в цифровой среде. Правила и инструменты для распознавания 

«фейков». Проверка на достоверность информации. Правила защиты. Понятие 

прав человека в 

2 
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Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6 

Тема 11.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Лекция. 1.Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.  

 2.Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: 

способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность 

2 

 

Тема 11.2. Правила 

безопасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

Лекция. 1.Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. 

2.Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции 

2 

 

Тема 11.3. Противодействие 

экстремизму и терроризму 

Практическое занятие 10 1. Правовые основы противодействия экстремизму и 

терроризму в Российской Федерации. Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. 

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму 

2 

 

 Дифференцированный зачет в 1 семестре 2 

Итого 68 
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 7.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности ».  

Оборудование учебного кабинета: 

1. Посадочные места по количеству обучающихся; 

2. Рабочее место преподавателя; 

Учебно-наглядные пособия: 

1. Плакаты, таблицы; 

2. Учебные стенды; 

3. Раздаточный материал; 

4. Наглядные пособия. 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер, установка мультимедиа проектор, интерактивная доска, видеодвойка, 

видеофильмы; 

Аппаратура и приборы: 

1. Приборы радиационной разведки (ДП-5В и др.), дозиметрические приборы (ДП-24 и 

др.), бытовой дозиметр; 

Средства индивидуальной защиты: 

1. Гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7 и их модификации; 

2. Респиратор; 

3. Общевойсковой защитный комплект; легкий защитный костюм Л-1; 

Индивидуальные средства медицинской защиты: 

1. Аптечка АИ -4 (2); 

2. Пакеты перевязочные ППИ; 

3. Пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11(9); 

Перевязочные средства: 

1. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см; 

2. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см; 

3. Вата медицинская компрессная; 

4. Косынка медицинская (перевязочная); 

5. Повязка медицинская большая стерильная; 

6. Повязка медицинская малая стерильная; 

7. Шина проволочная (лестничная) для ног; 

8. Шина проволочная (лестничная) для рук; 

9. Жгут кровоостанавливающий; 

10. Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий. 

  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

 

7.2. Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности  /под ред. Ю.Л. Воробьева - М., 2016. –

(Учебник для учащихся 10 класса). 

2. Основы безопасности жизнедеятельности /под ред. Ю.Л. Воробьева - М., 2016. –

(Учебник для учащихся 11 класса). 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни /А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников, 2017.  (Методические 

рекомендации для учащихся 10—11 кл.)  
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4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. 

общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. 

А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. - М., 2013. 

 

7.3. Дополнительные источники: 

 

1. Российская Федерация. Конституция (1993). Конституция Российской 

Федерации: офиц.текст.- М. Маркетинг,2001. – 39 с. 

2. О воинской обязанности и военной службе: /федер. закон: принят Гос. Думой 

6 марта 1998 г.; одобрен Советом Федерации 12 марта 1998 г. – (4-е изд.). – М.;  Ось-

89, 2000. – 46 с. 

3. Об альтернативной гражданской службе: /федеральный закон №113-ФЗ; 

принят Гос. Думой 28 июня 2002 г; одобрен Сов. Федерации 10.07.2002 г., с 

изменениями дополнениями. М. 

4. О противодействии терроризму /федеральный закон № 35-ФЗ; принят Гос. Думой 

26.02. 2006 года; одобрен Сов. Федерации 01 .03.2006 г., с изменениями 

дополнениями. М. 

5. О гражданской обороне: /федеральный закон: принят Гос. Думой 26.12. 1997 г., 

одобрен Сов. Федерации 28 .01.1998 г. с изменениями дополнениями. М. 

6. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера:/федер. закон № 68-ФЗ; принят Гос. Думой 11.01.1994 г. 

М. 

7. Об основах охраны здоровья в Российской Федерации / федеральный закон № 

323-ФЗ; принят Гос., Думой 01.11.2011 г.; одобрен Сов. Федерации 09.11. 2011 г. 

М.  

8. Об обороне / федеральный закон № 61-ФЗ; принят Гос. Думой 24.04.96 г.; 

одобрен Советом Федерации 15.05.1996 г. М. 

9. Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи / приказ Минздравсоцразвития 

России от 04.05.2012 N 477н; зарегистрировано в Минюсте России 16.05.2012 N 

24183. 

 

7.4 Условия реализации рабочей программы с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

 Для реализации программы в период временного или полного перехода на 

дистанционное обучение в условиях усиления санитарно-эпидемиологических 

мероприятий или введения режима ЧС используются следующие формы проведения 

занятий в дистанционном формате: 

- электронная почта преподавателя; 

- система Moodle; 

- социальная сеть ВКонтакте. 

 

7.5. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:  

Оборудование учебного кабинета:  

1. комплекты специализированной учебной мебели;  

2. доска классная;  

3. техническая документация;  

4. наглядные пособия (в т.ч. плакаты, учебные таблицы);  

5. тренажер для отработки навыков оказания реанимации и первой доврачебной помощи; 

6. средства индивидуальной защиты;  
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7. контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;  

8. образцы средств первой медицинской помощи (вкл. аптечку);  

9. учебный автомат АК-74 (макет);  

10. образцы средств пожаротушения.  

 

Технические средства обучения:  

1. компьютер с установленным лицензионным программным обеспечением: ОС Windows, 

MS Office с выходом в сеть «Интернет» и доступом в электронную информационно-

образовательную среду; 

 2. проектор;  

3. экран. 

 

 

 

8. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

8.1. Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

Примерные вопросы для подготовки к диф. зачету: 

1.Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

2.Вредные привычки и их профилактика. 

 3.Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.  

4.Единая государственная система защиты населения и территорий в ЧС. 

5.Гражданская оборона- составная часть обороноспособности. 

 6.Инженерная защита. Виды защитных сооружений  

7.Правила безопасного поведения при угрозе теракта и при захвате в заложники. 

8.Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС 

мирного и военного времени.  

9.Эвакуация населения в условиях ЧС.  

10.Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС. 

11.История создания Вооруженных сил РФ.  

12.Организационная структура ВС РФ.    

13.Основные понятия о воинской обязанности.  

14.Прохождение воинской службы по призыву.  

15.Прохождение воинской службы по контракту.  

16.Воинская дисциплина и ответственность.  

17.Боевые традиции ВС РФ.  

18.Репродуктивное здоровье, как составляющая часть здоровья человека и общества. 

19.Правовые основы взаимоотношения полов. Здоровье родителей и ребенка. 

20.Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

21.Инфекции, передаваемые половым путем. 

22.Первая медицинская помощь при поражении электрическим током, синдроме 

длительного сдавливания. 

23.Общие правила оказания первой медицинской помощи при травмах и ранениях. 

24.Первая  помощь при ожогах и отморожениях. 

25.Первая  помощь при острой сердечной недостаточности, приступе стенокардии, 

инфаркте миокарда и внезапной остановке сердца. 

26. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде. 

27. Безопасность в цифровой среде. 
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28. Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе. 

29. Экологическая грамотность и разумное природопользование. 

30. Современные представления о культуре безопасности. 

31. Безопасность в природной среде. 

32. Безопасность дорожного движения. 

33. Выживание в автономных условиях. 

 

Примерные тестовые задания: 

1. Назовите, по какой стороне тротуара нужно ходить? 

а) где удобнее,   б) не имеет значения,    в) по правой,   г) по левой. 

2. Назовите, где пешеход должен ожидать  смену сигнала светофора, если он не 

успел перейти дорогу? 

а) остановиться там, где застал сигнал светофора,  

б) быстро закончить переход,    

в) вернуться на тротуар,  

г) остановиться на середине дороги. 

3. Отчего зависит стойкость химического заражения? 

а) от токсичности ОВ и направления ветра.    

б) от площади разлива.  

в) от свойств ОВ и  погоды.                              

 г) рельефа местности. 

4. Произошла авария с утечкой хлора. Вы живѐте на 2-ом этаже пятиэтажного 

здания. Ваши действия. 

а) укроетесь в подвале                    

б) поднимитесь на верхний этаж. 

в) останетесь в квартире.                

г) выбежите на улицу 

5. Назвать результат воздействия проникающей радиации на организм человека. 

а) авитаминоз      

б) лучевая болезнь   

в) гипервитаминоз    

 г) бессонница 

6. Найти среди нижеприведѐнных характеристик ту, которая характеризует 

бактериологическое оружие: 

а) обладают малым скрытым инкубационным периодом; 

б) трудно обнаружить во внешней среде в начальный период применения из-за отсутствия 

специфических признаков; 

в) поражающее действие длится в течение короткого времени;  

г) легко обнаружить в первые моменты применения;   

 

7.Что нужно делать в первую очередь при ожоге? 

а) проколоть пузыри.   

б) охладить обожжѐнное место водой. 

в) смазать маслом.        

г) наложить стерильную повязку. 

 

8.Что нужно делать в первую очередь при солнечном ударе? 

а) уложить в тень, дать питьѐ.   

б) дать обезболивающее. 

в) положить головой вниз.  

г) уложить в тень, раздеть и обрызгать водой. 
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9.Что нужно делать в первую очередь при обморожении? 

а) проколоть пузыри, забинтовать.  

б) растереть обмороженное место снегом. 

в) растереть шерстяной материей.   

г) наложить повязку. 

 

10.Что нужно делать в первую очередь при укусе змеи? 

а) наложить жгут.                     

б) выдавить часть яда с кровью.  

в) прижечь марганцовкой.       

г) прижечь пламенем спички или зажигалки. 

 

11.Какое из понятий определяет Физическое качество человека? 

а) динамичность.   

б) быстрота реакции.   

в) гибкость.  

г) решительность. 

 

12.Здоровый образ жизни определяет здоровье человека на 

а) 20%   б) 30%   в) 40%   г) 50%  

   

13.Переломы, которые не сопровождаются нарушением целостности кожного покрова, 

называются  

а) открытые  

б) смешанные 

в) не опасные   

г) закрытые 

 

14.Переломы, при которых нарушается целостность кожных покровов, называется ... 

а) открыты    

б) закрытые  

в) комбинированные  

г) не опасные 

 

15.Система строгих изоляционно-ограничительных мер, ликвидирующих очаг эпидемии и 

предупреждающий еѐ распространение, называется: 

а) карантин    

б) дезинфекция    

в) дератизация    

 г) дегазация 

 

16.Дополните фразу: «....- это внезапное освобождение потенциальной энергии земных 

недр, приобретающее форму ударных волн и упругих 

колебаний /сейсмических волн». 

а) наводнение        

б) землетрясение     

в) ураган      

г) селями  

 

17.Закончите фразу:  «Кратковременные бурные паводки, несущие большое количество 

мелких частиц, гальки, крупных камней, имеющие характер грязекаменных или грязевых 

потоков, называется ...», 
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а) селями     

б) ураганами    

в) наводнения     

г) землетрясения  

 

18.Закончите фразу: «Вихреобразная форма движения воздушных масс, 

сопровождающаяся возникновением воздушных воронок, называется ...». 

а) смерч      

б) тайфун     

в) торнадо     

г) селями 

 

19.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тѐмное 

время суток? 

а) двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещѐнные и 

малолюдные места; 

б) стараться избегать малолюдных и плохо освещѐнных мест; 

в) найти незнакомца и попросить его проводить вас 

г) держаться поближе к стенам домов. 

 

20.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине? 

а) согласиться и сесть в машину;    

б) посоветоваться с друзьями; 

в) согласиться, если водитель внушает доверие; 

г) не принимать предложение. 

 

21. Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

а) менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

б) менять валюту только в специально предназначенных для этого местах; 

в) действовать по обстоятельствам; 

 г) посоветоваться с прохожими; 

 

22. Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх? 

а) согласиться, чтобы увеличить свой капитал;    

б) посоветоваться с друзьями; 

в) подумать и, если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

г) не следует принимать приглашение. 

 

23.Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

а) как удобно пешеходу;   

б) сзади, как и автобус;    

в) спереди;    

г) как большинство других пешеходов; 

 

24.Дополните предложение. Здоровый образ жизни - это… 

а) способ существования разумных существ; 

б) государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 

поведения; 

в) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и 

укрепление своего здоровья. 

г) способ существования белковых тел 
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25.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим 

человеком? 

а) на 5 лет      б) на 2 года   в) на 10 лет      г) на 15 лет 

 

26.Дополните предложение. Боевые традиции - это… 

а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б) народные обычаи, перенесѐнные в сферу военных отношений; 

в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

выполнением боевых задач и населением воинской службы; 

г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

 

27.Дополни предложение. Ордена - это… 

а) почѐтные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

б) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

в) почѐтные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

г) почѐтные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 

 

28.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое 

химическое вещество? 

а) ополоснуть кожу марганцовкой;    

б) протереть это место спиртом; 

в) немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

г) немедленно промокнуть это место тампоном. 

 

29.В чѐм заключается важнейшая задача семьи? 

а) развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества; 

б) рождение и воспитание детей;    

в) рождение детей; 

г) развитие духовных качеств супругов. 

 

30.Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

а) брак, зарегистрированный в общественной организации; 

б) специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

в) гражданский брак, заключѐнный в соответствии с обычаями и традициями; 

г) гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского 

состояния. 

 

31.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав? 

а) только органами МВД России;    

б) только органами опеки; 

в) только органами социальной защиты населения; 

г) только в судебном порядке; 

 

32.В чѐм заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 

а) промыть рану содовым раствором и обработать еѐ спиртом; 

б) промыть рану перекисью водорода и обработать еѐ йодом; 

в) смазать рану вазелином или кремом; 

г) ничего не предпринимать 
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33. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

а) провести иммобилизацию места перелома; 

б) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

в) положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;   

г) все перечисленное. 

 

34. Лучшая защита от смерча: 

а) мосты, большие деревья;      

б) будки на автобусных остановках; 

в) подвальные помещения, подземные сооружения. 

г) открытое пространство 

 

35. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) ЧС экологического характера;     

б) ЧС природного характера; 

в) ЧС техногенного характера;      

г)  стихийного бедствия. 

 

36. Сточные воды подразделяются на: 

а) бытовые;                   

б) атмосферные или ливневые;     

в) производственные;      

г) питьевые. 

 

37.Основным способом спасения людей при извержении вулканов является: 

а) укрытие в специально оборудованных убежищах;      

б) эвакуация; 

в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.  

г) использование средств коллективной защиты 

 

38.Как называется один из путей передачи СПИДА? 

а) контактно-бытовой    

б) лечебный   

в) половой   

 г) фекально-оральный 

 

39.Что называется переломом  костей 

а) когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность    

б) полное или частичное нарушение кости; 

в) это физическое перенапряжение;                                  

г) это мелкие ссадины 

 

40.Что такое гипоксия? 

а) кислородное голодание;              

б) обезвоживание организма;    

в) перегрев организма;                     

г) охлаждение организма 

 

41.Какова структура Единой государственной системы предупреждения и    ликвидации 

ЧС?  

а) состоит их центральных и местных органов, уровней и подсистем; 

б) состоит из федеральных, региональных и местных подсистем и уровней; 
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 в) состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет 5 уровней: 1 – 

федеральный; 2 – региональный; 3 – территориальный;4 – местный; 5 – объектовый. 

 г) состоит из территориальных и производственных подсистем и имеет 5 уровней: 1 – 

федеральный; 2 – региональный; 3 – территориальный;4 – местный; 5 – объектовый. 

 

42.К кишечным инфекциям относятся:  

а) дифтерия;       

б) дизентерия;           

в) сыпной тиф.            

г) малярия 

 

43.Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

а) только в добровольном порядке (по контракту); 

б) по призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

в) только по призыву, по достижении определенного возраста 

 г) по принуждению  

 

44.В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую армию? 

 а) от 16 до 18 лет;       

б) от 18 до 27лет;       

в) от 28 до 32 лет;         

г) от 18 до 35 лет. 

 

45.Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу? 

а) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию 

здоровья; 

б) по личному желанию гражданина; 

в) прошедшие службу в вооруженных силах другого государства; 

г) имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления.  

 

46.Система РСЧС действует: 

а) в трѐх режимах  

б) в одном режиме  

в) в двух режимах  

г) в четырѐх режимах 

 

47.Сколько необходимо спланировать обеспечений для быстрого и организованного 

проведения эвакуации? 

а) три    б)пять в  )семь   г) четыре  д) шесть 

 

48.Заблаговременные построенные убежища малого объѐма вмещают: 

а) до 150 человек  

б) до 600 человек     

в) более 600 человек  

г) до 50 человек 

 

49.Быстровозводимые убежища малого объѐма вмещают: 

а) более 100 человек  

б) более 600 человек  

в) до 60 человек     

г) 2 человека 
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50.Сроки призыва граждан на военную службу? 

а) с 1 апреля до 15 июля, с 1 октября по 31 декабря 

б) с 1 апреля до 31 июня, с 1 октября по 10 января 

в) с 1 марта по 15 июля, с 1 сентября по 31 декабря 

г) когда угодно 

 

51.Среди перечисленных поражающих факторов выберете тот, которые характерны для 

химических аварий с выбросом АХОВ: 

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы; 

в) лучистый поток энергии; 

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека. 

 

52.РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, 

субъектов РФ, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их 

сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) обеспечения первоочерѐдного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории РФ. 

г) для мониторинга и прогнозирования ЧС 

 

53.Назовите закон в России определяющий правовые и организационные нормы в области 

зашиты от чрезвычайных ситуаций: 

а) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

 

54.Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить: 

а) возникновение лучевой болезни  ;б) внутреннего облучения; 

в) поражение щитовидной железы    г) внутреннего кровотечения; 

 

55.Самым опасным излучением для человека является: 

а) альфа - излучение; б) бета-излучение; 

в) гамма-излучение.   г) дельта-излучение 

 

56.Сколько служб входят в состав гражданской обороны: 

а) 9 служб   б) 5 служб   в) 1 служба     г) 3 службы   д) 7 служб 

 

57. Признаками артериального кровотечения являются: 

а) быстрое и обильное кровотечение, ярко - красный цвет крови, кровь бьѐт из раны 

фонтаном 

б) кровь тѐмно – красного цвета льѐтся из раны непрерывно и равномерно 

в) кровь вытекает медленно, количество еѐ не значительное 

г) визуальных признаков кровотечения нет, но человек бледнеет и пульс становится 

слабым 

 

58. Признаками венозного кровотечения являются: 
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а) быстрое и обильное кровотечение, ярко - красный цвет крови, кровь бьѐт из раны 

фонтаном 

б) кровь тѐмно – красного цвета льѐтся из раны непрерывно и равномерно 

в) кровь вытекает медленно, количество еѐ не значительное 

г) визуальных признаков кровотечения нет, но человек бледнеет, и пульс становится 

слабым 

 

59. Сколько стадий развитий наркоманий и токсикоманий существует: 

а) три                 б) пять                в) две                  г) четыре 

 

Критерии оценивания 

54 - 59 правильных ответов, оценка «5» (90-100%) 

45 - 53 правильных ответов, оценка «4» (75 – 89%) 

37 - 44 правильных ответов, оценка «3» (60 - 74%) 

36 и менее правильных ответов, оценка «2» ( менее 59%) 
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